
合辦單位：

「注意力不足及過度活躍症」研討會 2016
日期 ： 2016 年 11 月 12 日(星期六)

時間 ： 14:00-17:30 (13:45 開始登記)

地點 ： 香港教育大學將軍澳教學中心 105 演講廳 (將軍澳敬賢里 1 號)

對象 ： 大專、中、小學及幼稚園老師、家長、社工及 AD/HD 青少年和大專生

費用 ： 全免

查詢方法 ： 歡迎致電 29487763 與黃慧儀女士聯絡

程序表

時間 內容

14:00-14:15

歡迎儀式

-藍芷芊醫生 (衛生署兒童體能智力測驗服務 兒童體智及行為發展學科專科醫生、專注不足

/過度活躍症(香港)協會榮譽顧問)

-冼權鋒教授 (香港教育大學 特殊學習需要與融合教育中心總監)

14:15-15:45 AD/HD 過來人專訪及生涯規劃論壇

分享嘉賓：

1) 王玉珍醫生 (美國兒科醫生、專注力促進會創會主席及專注不足/過度活躍症(香港)協會榮譽顧問)

2) 林浩文老師 (群育學校教學助理)

主持人：陳鳳英醫生 (沙田威爾斯親王醫院兒科部副顧問醫生、香港中文大學醫學院兒科學系名譽臨床

助理教授)

15:45-16:00 小休

16:00-17:30

專題工作坊

(四選一)

工作坊 A1 講題：如何改善與 AD/HD 孩子的親子關係

講者：蔡兆欣女士 (東華三院家庭成長中心註冊社工、親子互動治療(PCIT) 認證培訓師)

對象：2 至７歲 AD/HD 孩子的家長及照顧者

工作坊 A2 講題：如何運用靜觀訓練 AD/HD 孩子的專注力及紓緩其家長的壓力

          講者：黃仰山教授 (香港中文大學醫學院 家庭醫學及基層醫療學部主管)

          對象：AD/HD 學童的家長及老師

工作坊 A3 講題：如何改善 AD/HD 孩子的自理及學習能力

          講者：布樹燊先生 (香港耀能協會 耀能兒童發展服務一級職業治療師)

          對象：AD/HD 小學生的家長及老師

工作坊 A4 講題：AD/HD 青少年點樣可以快 D 做完功課去玩？

(AD/HD 青少年的執行功能自我訓練)

          講者：潘恩賜女士 (葵涌醫院高級職業治療師、香港理工大學復康學系客席講師、專注不

足/過度活躍症(香港)協會榮譽顧問)

對象：AD/HD 青少年及大專生的家長及老師 (歡迎 AD/HD 青少年及大專生親臨作

交流分享)

17:30 研討會完結


